Het Familie Netwerk Beraad:
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De familie maakt zelf een plan om de problemen op te

lossen.

Wat is een Familie Netwerk Beraad (FNB)?

Een Familie Netwerk Beraad (FNB) is een bijeenkomst waarbij
familieleden en andere belangrijke mensen in het netwerk van een kind of
jongere, betrokken worden bij belangrijke beslissingen in zijn of haar
leven. De familie neemt zelf de verantwoordelijkheid om gezamenlijk een
plan op te stellen met als doel (dreigende) problemen op te lossen. Het FNB

is dus geen hulpverlening, maar een beslissingsmodel.

Een FNB van Bureau Jeugdzorg

Bureau Jeugdzorg biedt kinderen en jongeren en hun familie onder de naam
FNB, begeleiding bij het nemen van gezamenlijke beslissingen. Bureau
Jeugdzorg vindt het belangrijk dat families zelf de verantwoordelijkheid
houden voor het nemen van belangrijke beslissingen en voor de oplossing
van problemen. De FNB-codrdinatoren van Bureau Jeugdzorg beschikken
over organisatievermogen, het vermogen om te luisteren naar kinderen,
jongeren en hun familie en zij zijn creatief, flexibel en vasthoudend. Het
FNB staat los van hulpverlening die eventueel al aan het gezin wordt

geboden.

Wanneer kan een gezin aangemeld worden voor een FNB?
Een FNB kan geschikt zijn in veel verschillende situaties. Enkele
voorbeelden:

e er moet geregeld worden wie het kind naar school brengt en
weer ophaalt en waar het kind tussen de middag en ’s avonds
gaat eten;

e hetkind kan (tijdelijk) niet thuis wonen of er wordt juist gedacht
aan een thuisplaatsing;

. er is sprake van zware belasting van het gezin door de handicap
of ziekte van een gezinslid;

e  de Raad voor de Kinderbescherming is ingeschakeld en deze
stelt vast dat er nog mogelijkheden zijn voor ondersteuning
vanuit het netwerk, terwijl er nog geen hulpverlening is
ingeschakeld;

e er moeten beslissingen genomen worden over de kinderen na

een echtscheiding van de ouders.

Zijn er contra-indicaties voor een FNB?

In onderstaande situaties kan er geen gebruik gemaakt worden van FNB:
er zijn onvoldoende waarborgen voor de veiligheid van het kind of de
jongere;

e de rechten van het kind worden niet gerespecteerd;

e erissprake van (seksueel) misbruik in het gezin of in het
netwerk;

e  het gezin gaat niet akkoord met de aanmelding;

e erisgeen overeenstemming tussen de aanmelder en de
familie over de inhoud van de vragen of gesignaleerde zorgen
en problemen;

e erwordt een onderzoek gedaan naar of er sprake is van een
ernstig misdrijf.

Wanneer er sprake is van een crisissituatie, zal de FNB-codrdinator
beoordelen of het kind/de jongere en zijn familie op dat moment in
aanmerking komt voor een FNB, of dat deze eventueel later kan

plaatsvinden. U kunt hierover vooraf overleggen met de codrdinator.

Wie kunnen aanwezig zijn bij een FNB?

Tijdens een FNB zijn uiteraard het kind/de jongere, de ouder(s) en
andere gezinsleden aanwezig. Maar ook familieleden die wat verder
afstaan, kunnen het FNB bijwonen, zoals grootouders, ooms en tantes.
Ook andere personen die belangrijk zijn voor het gezin en die zich erbij
betrokken voelen, zijn van harte welkom, zoals buren en vrienden. Wie

er uiteindelijk aanwezig zullen zijn, bepaalt het gezin altijd zelf.

Hoe verloopt een FNB?
Een FNB bestaat uit drie delen:

Deel 1

De codrdinator ontvangt iedereen en start de bijeenkomst. De
aanwezigen maken kennis met elkaar. Degene die het gezin heeft
aangemeld bespreekt het probleem waarvoor een oplossing moet worden

gevonden. Ook kunnen andere hulpverleners informatie geven.



De coordinator zal er op letten of iedereen zich voldoende op zijn gemak

voelt.

Deel 2

De codrdinator, de aanmelder en de andere hulpverleners die eventueel
aanwezig zijn, verlaten de ruimte. De familie blijft bij elkaar en
gezamenlijk bespreken zij wat de beste oplossing is en wat volgens hen het
beste plan van aanpak is. Tijdens deze bespreking kunnen zij voortdurend
een beroep doen op de codrdinator die in een andere ruimte aanwezig is.

Wanneer de familie het eens is over het plan, schrijven zij het op.

Deel 3

De cobrdinator en de aanmelder komen weer terug. De familie bespreekt
het plan met hen. Zo snel mogelijk na de bijeenkomst, zal de codrdinator
een kopie van het vastgestelde plan aan iedereen sturen die bij het FNB
betrokken is. Alle betrokkenen bij het plan gaan natuurlijk hun best doen
om het te laten slagen. De codrdinator zorgt dat de familie

afspraken maakt om na enige tijd nogmaals bij elkaar te komen om te

bespreken hoe het met de uitvoering van het plan gaat.

Aanmelden?

ledereen die een gezin kent dat gebruik wil en kan maken van een FNB,
kan dat gezin aanmelden door middel van het aanmeldformulier.

Ook gezinnen die nog geen hulp krijgen van Bureau Jeugdzorg Zuid-

Holland kunnen aangemeld worden voor een FNB.

Voor een FNB is geen indicatiebesluit nodig. U kunt het
aanmeldformulier opvragen bij een FNB-codrdinator. Ook als u eerst
meer informatie wilt over de mogelijkheden om een FNB voor een gezin

aan te vragen, kunt u direct contact opnemen met de codrdinator.
De FNB-codrdinatoren zijn bereikbaar via de locaties in Dordrecht en

Leiden van Bureau Jeugdzorg Zuid-Holland. De adresgegevens vindt u

op onze website. Kijk onderaan de folder voor het internetadres.

Bureau Jeugdzorg 5 Zuid-Holland

Aan de tekst van deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.
Meer informatie over Bureau Jeugdzorg Zuid-Holland is te vinden op onze website www.bjzzuid-holland.nl.
Daar vindt u ook de adressen van onze locaties.
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